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gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao......... 

p`stavanaa : ]pvaasakaLat Aaplyaa DaoLyaaMsamaaor p`BaU yaoSaU iK`stacyaa du:KBaaogaacaI p`itmaa zovalaI 

jaato. hotU ha kI AapNa BaaivakaMnaI yaoSaUcyaa du:KBaaogaavar manaapasaUna manana-icaMtna kravao va inarinaraLyaa 

p`ayaiScatacyaa p`karaMWaro ]da. k`usaacaI vaaT, ]pvaasa, tpsaaQanaa, pasaacaI Ba@tI, [. yaoSaUcyaa du:Kat 

sahBaagaI vhavao. karNa SaovaTI yaoSaU caalaUna gaolaolaa du:K kYTacaa maaga- %yaacyaabaraobar caalaUna gaolyaavarca 

AapNaasa puna$%qaacyaa navaIna jaIvanaat p`vaoSa imaLNaar Aaho. 

maanavaI pirisqatIt caaMgalyaacaI va vaa[-TacaI sarimasaL JaalaolaI Aaplyaa AnauBavaasa yaoto. sagaLo kahI 

vaa[-T nasalao trI kQaIkQaI vaa[-Tacaa AapNaasa jabardst fTka basatao. Aaplyaa ijavalaga vya@tIcaa 

AsaaQya Aajaar va maR%yaU, naaokrI jaaNao, mah%vaacyaa prIxaot naapasa haoNao, ima~ maOi~NaIkDUna ivaSvaasaGaat, Aaiqa-

k vyavaharat fsavaNaUk vaa jabardst taoTa, jaIvaGaoNaa ekakIpNaa, vaRwapkaLat inaraQaarpNaa, sauyaaogya vaQaU 

vaa var na imaLNao, saaoyairk maaoDNao, saasau- saasa-yaaMcaa saunaokDUna CL va saunaocaa saasau-saasa-yaakDUna CL, 

ivavaaiht damp%yaat baobanaava va mhNaUna sattcaI BaaMDNao va %yaacao pyaa-vasaana GaTsfaoTat haoNao ASaa ivaivaQa 

p`karcyaa p`itkUla p`saMgaaMnaa maaNasaaMnaa taoMD Vavao laagato.yaapOkI kahI p`saMga naOsaiga -k Asatat tr kahI 

maanavainaima-t. kahI TaLta yaotat tr kahI TaLNao ASa@ya Asato. 

kahIhI Asaao, ekda ka saMkT Aaplyaa puZyaat zovalao kI %yaapasaUna pL na kaZta %yaacyaaSaI daona 

hataMnaI saamanaa krNao ha yaoSaUcaa maaga-. yaoSaUnao %yaacyaa marNaapasaUna plaayana kolao naahI. %yaacyaa iSaYyaaMcaa 

%yaacyaa marNaalaa ivaraoQa haota. %yaanao marNa saMkTat svat:laa laaoTU nayao Asao %yaaMnaa manasvaI vaaTt haoto. yaoSaUnao 

jaovha iSaYyaaMsamaaor %yaacyaa marNaacao BaakIt kolao tovha po~anao yaoSaUcaa inaYaoQa k$na mhTlao, ‚p`BaUjaI …. Asao 

Aaplyaalaa haoNaarca naahI.‛ %yaavar yaoSaU po~alaa kzaor Sabdat mhNaalaa, “Aro saOtanaa, maaJyaapuZUna inaGaUna 

jaa; tU malaa ADKLNa Aahosa‛ ( ma<aya 16: 21- 23).  

yaoqao AapNaasa maanavaI ivacaar va yaaojanaa, dOvaI ivacaar va yaaojanaa yaa daohaoMt saMGaYa- idsatao. yaoSaUcao 

marNa jagaacyaa tarNaalaa AavaSyak Aaho ho maahIt nasalyaamauLo iSaYya yaoSaUcyaa marNaalaa paizMbaa dot naahIt. 

yaoSaUcao puna$%qaana JaalyaanaMtr maa~ yaoSaUcao k`usaavarIla marNa iktI Aqa-pUNa- haoto, ho iSaYyaaMcyaa laxaat yaoto. to 

laxaat Aalyaavar to dovarajyaasaazI svat:hI marNaasa tyaar hotat. dovaacaI Aaplyaa p`%yaokaivaYayaI yaaojanaa 

kaya Aaho yaasaMbaMQaI AapNa manana-icaMtna kolao tr Aaplyaa jaIvanaat GaDNaa-yaa vaa[-T p`saMgaanaa taoMD 

doNyaasaazI AaplaI caaMgalaI AaQyaaia%mak tyaarI hao[-la. 

qaaoDavaoL manana icaMtna : 

gaaNao : du:K vaaTto, 234   



prmaoSvar du:Kacaa inamaa-ta naahI. du:K ho vaa[-T Aaho. dova kaoNatIca vaa[-T gaaoYT krIt naahI. 

yaamauLo AapNaasa saaMgata yaoto kI pu~alaa yaatnaolaa saamaaoro jaavao laagalao yaalaa dovaipta jabaabadar naahI. maa~ 

yaoSaUlaa du:KkYTacao marNa yao[-la ho ip%yaalaa za}k haoto. jaunyaa krarat %yaaivaYayaI BaakIthI kolao Aaho. 

 yaSayaa saMdoYTa ho BaakIt krtanaa mhNatao, ‚tucC maainalaolaa, manauYyaaMnaI Taiklaolaa, @laoSaaMnaI 

vyaaiplaolaa va vyaaQaIMSaI piricat Asalaolaa Asaa tao pu$Ya pahUna laaok taoMDo ifrvaIt va %yaalaa tucC laoKIt 

AaiNa %yaalaa AamhI maainalao naahI. KraoKrca Aamacyaa vyaaQaI %yaanao Aaplyaavar Gaotlyaa, Aamacao @laoSa %yaanao 

vaaihlao; trI %yaasa taDNa kolaolao, dovaanao %yaavar p`har kolaolao va %yaalaa pIiDlaolao Asao AamhI %yaalaa laoiKlao. 

Kro paihlao Asata tao Aamacyaa ApraQaaMmauLo GaayaaL Jaalaa, Aamacyaa duYkmaa-mauLo zocalaa gaolaa; Aamhalaa SaaMtI 

doNaarI ASaI iSaxaa %yaasa JaalaI; %yaasa basalaolyaa fT@yaaMnaI Aamhasa Aaraogya p`aPt Jaalao. AamhI sava- 

maoMZraMp`maaNao bahkUna gaolaao haotao; AamhI p`%yaokanao Aapaplaa maaga- Qairlaa haota, ASaa Aamha savaa-Mcao pap 

prmaoSvaranao %yaacyaavar laadlao‛ (yaSayaa 53 : 3 - 6). 

pu~alaa du:KBaaogaatUna jaavao laagaola ho maahIt AsaUnahI dovaipta maanavajaatIvarIla p`omaaKatr %yaalaa 

jagaalaa samap-Na krtao. t%kalaIna vairYz vya@tIMcaa QanalaaoBa, sa<aalaaoBa, prMprovarIla AitrokI inaYza, kma-

zpNaa ASaa Anaok karNaaMmauLo yaoSaUlaa yaatnaa sahna kravyaa laagalyaa. maaNasaatIla duYTpNaa Anaok $po 

QaarNa krtao. duYTa[- Anaok $paMcyaa maaQyamaatUna maaNasaaMcaa CL krto va %yaaMcao jaIvana Asahya krto. 

dovaalaa ho saaro idsato karNa to sava- %yaacyaa DaoLyaaMsamaaor GaDt Asato. pNa dova pirisqatIsamaaor har Kat 

naahI. tao maaozyaa KubaInao va rhsyamayarI%yaa vaa[-Tacaa caaMgalyaasaaszI ]pyaaoga k$na Gaotao. yaoSaU iK`stacyaa 

yaatnaaMcaahI %yaanao maanavaacyaa BalyaasaazI ]pyaaoga k$na Gaotlaa. mhNaUnaca yaSayaa saMdoYTa mhNatao, ‚ %yaasa 

basalaolyaa fT@yaaMnaI Aamhasa Aaraogya p`aPt Jaalao’.     

gaayana : AMtr maaJao 239 

jagaat puYkL duYT kR%yao kolaI jaat Aahot. jao SaaMtIip`ya va sadacaarI Aahot, jyaaMnaa Anyaaya sahna 

haot naahI Asao laaok maaNasaaMcyaa yaa pSautulya vat-naanao ~st haotat. maaNaUsa  %yaacyaa  paSavaIpNaacao ]GaD]GaD 

p`dSa-na krIt Asatanaa dova gaPp ksaa ha ek gaMBaIr p`Sna %yaaMcyaasamaaor ]Baa rahtao. pNa KraoKrca dova 

gaPp Aaho ka ? %yaanao kahIca kRtI kolaI naahI ka? svat:caa pu~ do}na %yaanao [ithasaat kayamacaI kRtI 

kolaI Aaho. %yaaWaro %yaanao daKvaUna idlao Aaho kI tao KMbaIrpNao maanavajaatIcyaa pazISaI ]Baa Aaho va itcyaa 

htbalatot itlaa sak`Iya AaQaar dot Aaho. 

 yaoSaU iK`stacyaa $pat ijavaMt prmaoSvar AaplyaamaQyao ]pisqat Aaho. yaoSaU iK`stacyaa hatat hat 

GaalaUna jar AapNa jaIvanaacaa p`vaasa kolaa tr AapNaasa kSaacaa Qaaoka naahI. AgadI inaQaa -stpNao AapNaasa 

%yaacyaa saMgatIt vaaTcaala krta yao[-la. maa~ tI vaaT k`usaakDo naoNaarI Asaola ho AapNa Qyaanaat zovalao 

paihjao. jao laaok kovaL k`usaacaI Ba@tI krNyaasaazI dovaLat yaotat va p`%yaxa jaIvanaat - drraojacyaa 

jagaNyaat du:KBaaoga svaIkarNyaasa tyaar nasatat %yaaMcyaasaazI kalavaarIpya-Mt naoNaarI hI vaaT naahI. ikMbahunaa 

%yaaMcyaasaazI iK`st naahI Asao mhNata yao[-la. karNa iK`stacaa svaIkar krayacaa Asaola tr tao %yaacyaa 



yaatnaasaiht krayalaa hvaa. iK`st va %yaacaI k`usaacaI vaaT, iK`st va %yaacao k`usaavarIla @laoSamaya marNa hI 

Alaga krta yaoNaar naahIt.  

qaaoDavaoL manana icaMtna 

Saas~vaacana : ifilaPPaOkraMsa p~ 2 : 5 to 11 

naaNyaalaa jaSaa daona baajaU Asatat tSaa Aaplyaa jaIvanaalaahI Asatat - ek safod baajaU va dusarI 

kaLI, ek p`kaSaacaI va dusarI AMQaaracaI, ek sauK-samaaQaana doNaarI va dusarI vaodnaadayak. jaIvana ho 

caaMgalyaa va vaa[-T gaaoYTIMnaI GaDlaolao Aaho. to Aaho tsao na svaIkarta Aaplyaa baaOiwk va Aai%mak saamaqyaa-

Waro %yaacyaat yaaogya tao badla k$na to Aaplyaa eoihk va saava-kailak BalyaasaazI vaLvalao paihjao. 

‘Aailayaa BaaogaaSaI Asaavao saadr’ ASaI AaplaI vaRtI nasaavaI.  

yaoSaUnaosauwa %yaacaa k`usa svat:hUna KaVavar Gaotlaa naahI. %yaacyaa TIkakaraMnaa va %yaacaa 

ivaSvaasaGaatkI iSaYya yahUda yaalaahI %yaanao yaaogya vaoLI p`%yaxa vaa Ap`%yaxarI%yaa samaja doNyaacaa p`ya%na kolaa. 

sava- p`ya%na jaovha inaYfL zrlao - %yaacyaa maarok-yaaMcao pirvat-na haoNaar naahI ASaI pirisqatI jaovha inamaa-Na 

JaalaI - tovha tao svaKuSaInao marNaasa saamaaora gaolaa. jasajasaI pirisqatI spYT haot gaolaI tsatSaI %yaalaa 

%yaacyaa ip%yaacaI %yaacyaaivaYayaIcaI yaaojanaa ]GaD JaalaI va tI %yaacyaa ip%yaacaI yaaojanaa haotI mhNaUna %yaanao tI 

svaIkarlaI.  

tao mhNaalaa ‚maI svat:cyaa [cCop`maaNao navho tr jyaanao malaa pazivalao %yaacyaa [cCop`maaNao kravao mhNaUna 

svagaa-tUna ]trlaao Aaho‛ (yaaohana 6 : 38). dovaacyaa [cConausaar vaagaNao yaoSaUsaazI doKIla saaopo navhto. 

jaoqasaomanaI baagaot %yaacaI maanavaI [cCa va dovaacaI [cCa yaa daohaomaQyao GaDlaolaa saMGaYa - AapNaa savaa-Mnaa maahIt 

Aaho. maaNaUsa yaa naa%yaanao %yaalaa du:Kacaa Pyaalaa svaIkarNao jaD gaolao.pNa SaovaTI %yaacyaazayaI dOvaI [cCocaa 

ivajaya Jaalaa. ip%yaacaI [cCa %yaalaa maanya haoto. %yaacaa ipta %yaacao svava-sva Asatao. ip%yaaiSavaaya jagaNao - 

%yaacyaa [cCoiva$w vaagaNao mhNajao inarqa-k ijaNao ho %yaalaa za}k Asato. mhNaUna k`usaavarIla marNaapya-Mt yaoSaU 

%yaacyaa ip%yaacyaa Aa&ot rahatao. 

gaayana : maaJyaa gaunhyaasaazI 248 

marNaat du:Kacaa samaaraop haotao. marNa ho saa-yaa du:KaMcaa, vaodnaaMcaa kLsa Asato. marNaa[tko maaozo 

du:K dusaro naahI. marNaat yaoSaU svat:laa ir@t krtao. yaoSaUcao marNa mhNajao %yaacyaa Aa&aQaarkpNaacaa 

]ccaaMk. k`usaavar iKLlaolaa yaoSaU AapNaa savaa-Mnaa Aa%masamap-NaasaazI baaolaavaIt Aaho. Aaplyaa puZyaat 

yaoNaa-yaa p`%yaok du:KBaaogaat ho AamaM~Na ilaihlao Aaho - Aa%mabailadanaasaazI. Aaplao p`%yaok du:K, AapNaasa 

haoNaara p`%yaok @laoSa AaplyaasaazI Aa%masamap-NaacaI saMQaI Aaho. hI saMQaI GaoNao haca ekmaok pyaa-ya Aaho.  

taoca ek maaga- -   p`qama kalavarIkDo naoNaara va naMtr dovaakDo - jaIvanaacyaa AqaaMga ivaSvaat 

sahBaagaI haoNyaasaazI. dovaca to ivaSva Aaho, iktI maaozo, iktI vyaapk va trIhI Aaplyaa p`%yaokalaa 

AaoLKNaaro va ]raSaI kvaTaLNaaro. hoca to puna$i%qat jaIvana. %yaat sahBaagaI haoNyaasaazI dovaipta 

AapNaasa iK`stakrvaI hak maarIt Aaho. pirisqatIcao fTko Kat drraojacyaa kYTmaya jagaNyaatUna vaaT 



kaZIt AapNaasa jaIvanaacyaa p`vaoSaWaraSaI paohcaayacao Aaho. yaoSaUbaraobar Aaplaa k`usa vaahat.hIca 

AapNaasaazI dovaacaI yaaojanaa Aaho. yaoSaUsaazI va AaplyaasaazI dovaacaI yaaojanaa ekca Aaho. yaoSaUcaa maaga- va 

AaplyaasaazI AaKUna idlaolaa maaga-hI ekca Aaho Alaga naahIt maa~ tao ‚jaIvanaakDo jaaNyaacaa maaga- Aaho - 

A$Md va saMkaoicat‛ (saMdBa - ma<aya 4 : 14). 
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(sadr piva~ tasa banavaNyaasaazI fa. romaMD prora hyaaMcao sahkaya- laaBalao.) 


